
Schnelles Brotrezept: 

500 g Mehl 

1TL Zucker  

2TL Salz 

1Würfel Hefe 

260 ml lauwarmes Wasser 

 

Hefe in etwas Wasser auflösen, Zutaten alle vermengen, zu einem 

geschmeidigen Teig kneten,  

ca. 30 Minuten gehen lassen,  

einen Leib formen,  

noch mal 10 Minuten gehen lassen.  

Dann bei 180 °C Umluft 30 Minuten abbacken. 

 

 


